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18.10.2021 - 24.10.2021

Allgemeiner Speiseplan

CATERING .
HIMMELSTHUR
Menl Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Mend | Blumenkohl in Schinken- Geschnetzeltes (Geflligel), Nudeln, Hackbraten vom Schwein, BratensoRe, Hiihnersuppentopf Backfischfilet, SahnesoRe, Gemduse-Kartoffelauflauf Hahnchen- geschnetzeltes,
1 Sahne-SoRe (Schwein), gemischter Salat, Mischgemise (Blumenkohl, Erbsen, Mohren,  (Karotten, Porree, Kartoffeln, Gurkensalat mit mit Kase Giberbacken in Kohlrabi-Modhren- Gemdise,
Stampfkartoffeln, Obst Cocktaildressing, Pfirsich- Bohnen), Butterkartoffeln, Johannisbeer- Erbsen) mit Reis, Joghurt-Dressing, Sahnesol3e Butterspatzle, Fruchtjoghurt
Maracuja-Joghurt Quarkspeise Brotchen, Apfelmus Rodonkuchen
1.238aalcg 1,39aal.cgj 1,3.aal,cgij 3aalazfi 1aalcdgij aalg 1aalcg
Ment | Rinderfrikassee mit Kapern, Lebergeschnetzeltes vom Paniertes Schweineschnitzel, Pilzrahmso(3e, Sauerfleisch, Kartoffeleintopf mit Sellerie, ~ Feiner Kohlrahmtopf mit Rinderroulade Hausfrauen
2 Gurken und Pilzen in Schwein mit Apfeln, Zwiebeln, Kartoffeln, Bio-Mohrenapfelsalat®, Bratkartoffeln, Karotte, Lauch, Mettwirstchenscheiben Art, BratensoRe, Apfel-
MeerrettichsolRe, Stampfkartoffeln, Pfirsich- Johannisbeer-Quarkspeise Remouladensol3e, Schweinehackfleisch, vom Schwein, Rotkohl, Kartoffelkloi3e,
Gemusereis, Obst Maracuja-Joghurt Apfelmus Brotchen, Rodonkuchen Baguettebrotchen Fruchtjoghurt
13aal.cgi 1,3aalg 1,3aalcg 2,39.cfgij 13aal,a2,.cgi 1.23aa1,a2,.cgij 1.239aal.cgij
Menti | Gemlsenuggets, Couscous mit Karotten, Zucchini,  Kichererbsen-Brokkoli- Pfanne mit Ciabatta-  Kasepolenta, Gnocchi mit Gemdusestreifen,  GrielRflammerie mit Gefillte Zucchini,
3 Frischkasesol3e, Paprika, Sellerie, Erbsen, Brotchen, Johannisbeer-Quarkspeise Paprikagemtse in FrischkasesoRe, Rodonkuchen Beerenfriichten PorreesahnesoRe,
Butterkartoffeln, Obst KurkumasoBe, Pfirsich-Maracuja- Tomatensol3e, Reis, Butterkartoffeln,
Joghurt Apfelmus Fruchtjoghurt
1aalgijk 1aalgi 3aaladg 13aalcg 1aalcgi aalg 1aalcg
Mend | Vanillemilchreis, Zimt und Kdsespdtzle mit buntem Gemiise  Spaghetti, Tomaten-Basilikum- SahnesoRe, Vollkornnudeln, Quarkkeulchen mit
4 Zucker, Obst und Rinderhackfleisch, geriebener Kase, Johannisbeer-Quarkspeise Zucchini-Karotten-SoRe, Apfelkompott, Obst
RahmsoRe, Pfirsich-Maracuja- Apfelmus
Joghurt
18 1aalcg 132alcg 13aalg 13aalcfg
Mendi | Gefligelwiirstchen, Couscous mit Gemiise (Zucchini,  Lachsschnitzel natur (Schwein), KrautersoRe,  Rindfleisch- Kochfisch, leichte DillsofRe, Putenragout, Rinderhacksteak, RahmsoRe,
5 BratensoRe, Blumenkohl, Kirbis, Karotte), Tomatensol3e, Karottengemiise, Stampfkartoffeln, Geschnetzeltes, Butterreis, Gurkensalat, Pastinakengemiise, bunte  Zucchini, Dampfkartoffeln,

Stampfkartoffeln, Obst

2,38aalg

Pfirsich-Maracuja-Joghurt

1.aalg

Johannisbeer-Quarkspeise

1.3aalg

Brokkoli, Kartoffeln,
Apfelmus

1.32alg

Rodonkuchen

1aalcdgi

Nudeln

1.aalcgi

Fruchtjoghurt

laalcgij
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